
『美容は貯えられる』

•	朝は洗顔してはいけない !?

•	夏だけの日焼け止めは肌の老化を促進させる

•	オールインワンのスキンケアがダメなわけ

•	3 カ月の集中ケアで肌は 10歳若返る

•	鏡をよく見る人はどんどん綺麗になる　…など
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肌に良いという情
報は、実は若い人

向けだった！

大人のための正し
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