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ラジオや全国小学校で活
動中
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本書の特徴
▪アスリートを指導し、オリンピック
メダリストにした著者の、効果の高
い子育て法

▪お子さんの「強み」にフォーカスし
た子育てを提案

▪お子さんと書きながら「強み」を大
きく伸ばす 22のメソッドを解説

▪巻末に書き込み用シートを掲載
▪イラストも多く読みやすい
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著者紹介：加藤史子（かとう ふみこ）

子どもたちの夢の実現を応援するメンタルトレーナ

ーとして全国の学校を回って講演活動を行う。テー

マは「夢が実現する心のあり方」「子どもたちの心

のケア」「感情のコントロール方法」など。スポー

ツ選手向けのメンタルトレーニングも行う。著書は

『書いてスッキリ心が元気になる方法』（くもん出

版）、『メンタルトレーニングで部活が変わる』（

図書文化社）など多数。

～わが子の未来をひらく2２のメソッド～ ～わが子の未来をひらく2２のメソッド～ 

五輪メダリストを指導!

紙とペンで
やってみよう！

落ち着きがない､やる気がない･･･
お子さんの教育･しつけに悩む
お母さんに朗報!
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