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「人生100年時代の健康長寿法」が奇跡を起こす

美と健康長寿は、「心臓力」しだい。
「心臓によい生活習慣」が老化を確実に止める

「心不全パンデミック」がやってくる
2人に1人が予備群ー令和の新国民病の基礎知識

血流快調、若い体がいつまでも!
肺と血管の「サポート力」もセルフメンテする

おーっ、内臓脂肪が落ちていく
「博士の食事術」が心臓を肥満から解放する

心臓によいこと、悪いこと
運動・入浴・睡眠・ストレス解消ー未来を拓く生き方
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それ、もしかしたら心臓からのサインかも?!

読んだその日からすぐにでも生活に取り入れられる、
努力要らずの簡単健康法！

「新国民病」と言われる心疾患。
「がん」より怖い「心臓病」? !

「健康長
寿の壁」を
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ダイエット本・アンチエイジング本でヒット作多数!!
テレビでもおなじみの医学博士、池谷敏郎先生の最新刊！


